
Þי אנחנו?
×ברת פיל הוקÞה çל ידי יאיר דורוß ורוçי ולודבסקי Þתוך תפיסה ×יàוכית ברורה: איß שיØת ליÞוד א×ת שÞתאיÞה לכל 

.Ýהילדי
ה×ברה פוçלת בת×וÝ ה×יàוך וההçשרה, וÞפçילה æהרוàיÝ, תכàיות תל"ß וקייàØות, תוך התאÞת çÞרך ×יàוכי יי×ודי לæרכי 

כל Þסגרת.

החזוß שלàו 
אàו ÞאÞיàיÝ כי àיתß ללÞד כל Þקæוç דרך תàוçה, Þש×ק ו×וויה. 

ØÞרתàו היא להוביל שיàוי בגישת הלÞידה, ולçבור ללÞידה אקØיבית, ×ווייתית וÞשçÞותית — גÞ Ý×וå לכותלי הכיתה.

Ýה אותÞיæçÞו Ýברת אות×Þ ,Ýילה אותçפÞידה שÞלל Ýזקוקי Ýהילדי

הערכיÝ שלנו
àÞהיגות וא×ריות אישית

שוויוß והכלה
התאÞה לכל תלÞיד
×יàוך איכותי וàגיש

Ýכיצד אנו פועלי
לÞידה ×ווייתית דרך תàוçה, Þש×ק 

והתàסות
פיתו× ÞיוàÞויות ×ברתיות וçבודת æוות

ßגווÞ ßויות ותוכàÞא ,Øי ספורÞשילוב ת×ו
קשר אישי ושיתוè פçולה æ Ýçוות בית 

Ýהספר וההורי

הגישה שלנו
כל ילד יכול להצליח.

אàו ÞאÞיàיÝ בØיפו× היכולות האישיות של כל 
 Ýיליçפ ,Ýרכייç ÝידיÞיד, ובפיתו× תלÞתל

Þ לי ת×ושתçוב



תכàיות תל"ß – ×ברת פיל
תכניות העשרה חינוכיות הÞשלבות לÞידה חווייתית, תנועה וÞשחק, לפיתוח ÞיוÞנויות ליÞודיות, רגשיות וחברתיות בקרב 

.ÝידיÞתל

אàגלית דרך ספורØ ותàוçה - 
Þס תכàית בÞאגר 68553

×שבוß דרך ספורØ ותàוçה - 
Þס תכàית בÞאגר 68554

בוàיÝ ×כÞ  - LEGO Ýס 
תכàית בÞאגר 71662

Þסלול הכסÞ - èס תכàית 
בÞאגר 69374

הכשרת ÞוריÝ "דרך 
הספורÞ - "Øס תכàית בÞאגר 

71637

דרך הסל - Þס תכàית בÞאגר 
69379

 - Øקבוצה ×ברתית דרך ספור
Þס תכàית בÞאגר 68859

×וויה באàגלית Þס' תוכàית 
72396



אàגלית דרך ספורØ ותàועה 
(68553)

תקציר התכàית:
תכàית ×יàוכית הÞשלבת לÞידת אàגלית באÞצעות 
Þש×קיÝ, תàועה ופעילות קבוצתית, בØÞרה לפת× 

ÞיוàÞויות שפה בצורה ×ווייתית, פעילה וÞשÞעותית.
הפעילות Þשלבת דיבור, הבàה וקליØת ÞיליÝ תוך 

השתתפות פעילה של התלÞידיÝ, וÞעודדת שיÞוש בשפה 
האàגלית באופØ ßבעי ובØו× בÞסגרת קבוצתית.

מØרות התכàית:
×יזוק אוצר ÞיליÝ וÞיוàÞויות דיבור

שיפור הביØ×וß בשיÞוש בשפה האàגלית
ßוàבוססת שיÞ ידה ×ווייתית ולאÞעידוד ל

הגברת השתתפות פעילה וÞעורבות בתהליך הלÞידה

×שבוß דרך ספורØ ותàועה 
(68554)

תקציר התכàית:
תכàית ×יàוכית הÞשלבת לÞידת ×שבוß עÝ פעילות גופàית, 

Þש×קיÝ ואתגריÝ קבוצתייÝ, בØÞרה להקàות ÞיוàÞויות 
ÞתØÞיות בסיסיות בדרך ×ווייתית וÞשÞעותית.

 ÝושגיÞ וד ולתרגלÞלל ÝידיÞאפשרת לתלÞ הפעילות
×שבוàייÝ תוך תàועה, השתתפות פעילה ועבודה קבוצתית, 

ובכך Þ×זקת את ההבàה, הריכוז והÞעורבות בתהליך 
הלÞידה.

מØרות התכàית:
×יזוק ÞיוàÞויות ×שבוß בסיסיות

פיתו× ×שיבה ÞתØÞית
שיפור ריכוז ולÞידה באÞצעות תàועה

ßידת ×שבוÞעותי ללÞשÞיצירת ×יבור ×יובי ו



חוויה באנגלית Þס' תוכנית 72396 בוניÝ חכÝ (Þס' תוכנית 71662)
תוכàית תל”ß יי×ודית לכיתות א’–ב’, הàçÞיקה לילדיÝ ×שיפה ראשוàית, 

×יובית וÞהàה לשפה האàגלית.

תקציר התוכנית: 
הלÞידה Þתבצçת באÞצçות Þש×קיÝ, תàוçה, Þוזיקה וסיפוריÝ, תוך 

יצירת ×וויית הצל×ה וביØ×וß בשיÞוש בשפה.

çיקרי התוכàית:

לÞידה ×ווייתית הÞבוססת çל, Þש×ק וÞוזיקה.
פיתו× ביØ×וç ßצÞי ות×ושת Þסוגלות בשפה האàגלית.

.Ýשל הילדי ÝÞולçÞ ושיÞשי ÝיליÞ רכישת אוצר
שיØת TPR (Total Physical Response) הÞותאÞת לגיל הצçיר 

וçÞודדת השתתפות פçילה

תקציר התכנית: 
תכàית הçשרה ×יàוכית הÞבוססת çל לÞידה ×ווייתית באÞצçות בàייה 

ואתגרי LEGO, הÞיוçדת לפיתו× ÞיוàÞויות ×שיבה, שיתוè פçולה וויסות 
.ÝידיÞרגשי בקרב תל

 ÝודרכיÞ ייהàשלבת אתגרי בÞות וàØת בקבוצות קÞתקייÞ ילותçהפ
 ÝפגשיÞהלך הÞבודת צוות. בçיות וçב ßפתרו ,ßוàל תכç תוך דגש ,Ýופתו×י

התלÞידיÞ Ýפת×יÞ ÝיוàÞויות הקשבה, ÞתרגליÝ התÞודדות Ýç קושי 
וכישלוß, וÞ×זקיÝ את ת×ושת הÞסוגלות האישית.

התכàית ÞותאÞת לשכבות גיל שוàות ולכיתות הØרוגàיות, וÞשתלבת 
באופÞ ßיØבי בÞסגרת שçות תל"ß, ×יàוך ×ברתי ותכàיות רוו×ה, תוך 

.ÝותייçÞשÞ Ýכיתתי ×יובי ולפיתו× כישורי ×יי Ýה לאקליÞתרו

מטרות התכנית:

 èבודת צוות ושיתוç ×פיתו
פçולה ביß תלÞידיÝ דרך 

ÞשיÞות קבוצתיות 
באàגלית.

×יזוק ×שיבה לוגית, 
 ßיצירתית ויכולת פתרו

בçיות באÞצçות Þש×קי 
שפה ואתגרי לÞידה.

 ,ßוàויות תכàÞיוÞ ×פיתו
התÞדה וביצוÞ çשיÞות 

בÞסגרת פçילויות ×ווייתיות 
באàגלית.

הקàיית כליÝ להתÞודדות 
 Ýוייàויות ושיçØ ,תסכול Ýç

כ×לק Þתהליך Øבçי של 
רכישת שפה ×דשה.

×יזוק ÞיוàÞויות תקשורת, 
הקשבה והבçת דçה דרך 

שיÞוש בסיסי וÞהàה 
באàגלית.

הçלאת ביØ×וç ßצÞי 
ות×ושת Þסוגלות אישית 
בשיÞוש בשפה האàגלית.

מטרות התכנית:

 èבודת צוות ושיתוç ×פיתו
ÝידיÞתל ßולה ביçפ

×יזוק ×שיבה לוגית, 
 ßיצירתית ויכולת פתרו

בçיות

 ßוàויות תכàÞיוÞ ×פיתו
והתÞדה בביצוÞ çשיÞות

הקàיית כליÝ להתÞודדות 
Ýוייàויות ושיçØ ,תסכול Ýç

×יזוק ÞיוàÞויות תקשורת, 
הקשבה והבçת דçה

יצירת ×יבור ביß תהליך 
 Ýידה לתוצאה וליישוÞהל

ÝיוÞב×יי היו

הçלאת ביØ×וç ßצÞי 
ות×ושת Þסוגלות אישית

çידוד סקרàות, çÞורבות 
והàאה Þתהליך הלÞידה דרך 

התàסות פçילה.



קבוצה ×ברתית דרך ספורØ (מס' תוכנית 
(68859
תקציר :

התוכàית Þספקת Þסגרת ×ווייתית שבה פçילות גופàית 
ÞשÞשת כלי לפיתו× קשריÝ ×ברתייÝ, ת×ושת שייכות 

 èה ושיתוçוàש×ק, תÞ ותçצÞאישיות. בא-ßויות ביàÞיוÞו
פçולה, הÞשתתפיÝ לוÞדיÝ תקשורת, הכלה, ויסות רגשי 

וçבודת צוות. הקבוצה Þ×זקת ביØ×וç ßצÞי וçÞודדת 
התÞודדות ×יובית Ýç אתגריÝ בתוך סביבה בØו×ה 

ותוÞכת.

מØרות התכנית:
×יזוק ÞיוàÞויות ×ברתיות ורגשיות באÞצçות פçילות 

גופàית ×ווייתית
פיתו× תקשורת ביß-אישית Þקרבת ויכולת çבודה 

בצוות
הגברת ת×ושת שייכות וביØ×וç ßצÞי

çידוד התÞודדות ×יובית Ýç אתגריÝ, הצל×ות 
וכישלוàות בÞסגרת קבוצתית תוÞכת

דרך הסל (מס' תוכנית 69379)
תקציר התכנית:

תכàית ×יàוכית הÞשתÞשת בÞש×ק הכדורסל ככלי 
לפיתו× ÞיוàÞויות גופàיות, ×ברתיות ורגשיות בקרב 

.ÝידיÞתל
הפçילות Þשלבת Þש×קיÝ קבוצתייÝ, תרגול יסודות 

 ÝשתתפיÞה ÝדיÞלו Ýה, דרכ×àוÞהכדורסל ושי× קצר ו
çרכיÝ של שיתוè פçולה, כבוד הדדי, התÞדה, ÞשçÞת 

çצÞית וקבלת ה×לØות.
בÞהלך הÞפגשיÞ ÝושÝ דגש çל יצירת ×וויית הצל×ה לכל 

 ßו×Øלאת הביçיד, ×יזוק ת×ושת השייכות לקבוצה והÞתל
 ,Ýאתגרי Ýç ודדותÞהת ÝתרגליÞ ÝידיÞי. התלÞצçה

הצל×ות וכישלוàות בÞסגרת קבוצתית תוÞכת.
התכàית ÞותאÞת לרÞות שוàות, çÞודדת הכלה וçÞורבות, 
וàיתàת ליישוÝ בÞסגרת שçות הçשרה או כ×לק Þתכàיות 

.Ýבי בבתי הספר היסודייØיÞ Ýואקלי ßוס×
מטרות התכנית:

פיתו× ÞיוàÞויות גופàיות, ×ברתיות ורגשיות באÞצçות 
 èש×ק הכדורסל, תוך ×יזוק ת×ושת השייכות, שיתוÞ

הפçולה, הÞשçÞת הçצÞית ויכולת קבלת ה×לØות 
והתÞודדות Ýç אתגריÝ בÞסגרת קבוצתית.



Þסלול הכסף (מס' תוכנית 69374)

תקציר התוכנית:
תכàית ל×יàוך פיààסי ולהקàיית התàהלות כלכלית àכוàה 

לילדיÝ, באçæÞות לÞידה ×ווייתית הÞשלבת Þש×ק, 
תàוçה והתàסות çÞשית.

 Ýבסיסיי ÝושגיÞ ÝדיÞלו ÝידיÞהתל ÝפגשיÞהלך הÞב
בçולÝ הכסÞ :èהו כסè וכיæד הוא àוæר, קבלת ה×לØות 

כלכליות Þושכלות, הב×àה ביæ ßורך לרæוß, ×יסכוß לØÞרה 
 å×ול Ýפרסו ßיות כגוàוæות ×יçהשפ Ýç ודדותÞוהת

×ברתי.

 Ýש×קיÞ שלבתÞית וÞת בגישה יישוÞתקייÞ ילותçהפ
קבוæתייÝ, פçילות גופàית ÞותאÞת, שי× קæר וÞÞוקד 
וסיÞולæיות Þ×יי היוÞיוÝ של הילדיÝ. התכàית Þ×זקת 
 ,ßוàא×ריות אישית, תכ ,Ýד×יית סיפוקי ßויות כגוàÞיוÞ

ויסות רגשי וב×ירה Þודçת, תוך הדגשה כי כסè הוא כלי 
הÞשרת çרכיÝ ולא ØÞרה בפàי Þæçה.

התכàית Þיוçדת לתלÞידי כיתות ג'–ו', וàיתàת לשילוב 
בÞסגרת בית-ספרית, קבוæתית או פרàØית, כ×לק Þתכàיות 

.Ýופיתו× כישורי ×יי Ýרכיçוך לàשרה, ×יçה

Þטרת התכנית:
להקàות לתלÞידיÝ כליÞ ,ÝיוàÞויות וÞçדות להתàהלות 

כלכלית א×ראית, Þודçת וçרכית, באçæÞות ×וויה, Þש×ק 
ותרגול çÞשי, בØÞרה לפת× קבלת ה×לØות Þושכלת, 

ד×יית סיפוקיÝ וא×ריות אישית כבר Þגיל çæיר.

הכשרת ÞוריÝ "דרך הספורט" (Þס' תוכנית 
(71637

תקציר התכנית:
 Ýוותיæול ÝוריÞיקה לàçÞ "Øת ההכשרה "דרך הספורàסד
×יàוכייÝ כליçÞ ÝשייÝ ליישוÝ לÞידה באçæÞות תàוçה 

וÞש×קי ספורØ בÞר×ב הבית-ספרי.
 Ýש×קיÞ ות שלÞסות ×ווייתית, הדגàשלבת התÞ הàהסד

ÞותאÞיÝ לכיתה וçיבוד פדגוגי-רגשי של הפçילות, בØÞרה 
להפוך את הספורØ לשפה ×יàוכית יוÞיוÞית. בÞהלך 

ההכשרה à×שפיÝ הÞשתתפיÝ לçקרוàות çבודה 
 Ýד לתרגæכי ÝדיÞיה, ולוæיàרגש וקוג ,èגו ÝשלביÞה

 èשיתו ßכגו Ýרכייçו ÝודייÞלי Ýיàה לתכçוàש×קי תÞ
פçולה, הקשבה, ויסות רגשי והתÞדה.

בàוסè, הÞשתתפיÞ ÝקבליÞ ÝודליÝ יישוÞייÝ להçÞØה 
Þיידית בÞסגרת שיçוריÝ, הפסקות ופçילויות ×יàוכיות, 

.ÝיàשתÞ Ýרכיæית ולàרוגØה לכיתה הÞתוך התא
 ÝיàייàוçÞוך הàוותי ×יæו Ýכיà×Þ ,ÝוריÞדת לçיוÞ הàהסד

להר×יב את ארגז הכליÝ הפדגוגי, להגביר את çÞורבות 
התלÞידיÝ וליæור ×וויית לÞידה פçילה, ÞשçÞותית 

וæçÞיÞה.
Þטרת התכנית:

 Øש×קי ספורÞוש בÞלשי Ýוכייàי× Ýוותיæו ÝוריÞ להכשיר
ותàוçה ככלי פדגוגי-×יàוכי, לæורך פיתו× לÞידה 

ÞשçÞותית, ×יזוק ÞיוàÞויות רגשיות-×ברתיות והגברת 
çÞורבות תלÞידיÝ, תוך התאÞה לשגרה הבית-ספרית 

ולכיתה הØרוגàית.



למה זה עובד
השיטה החווייתית יוצרת חיבור אמיתי ללמידה ומאפשרת לילדים להשתתף באופן פעיל.

הפחתת התנגדות ללמידה
הילדים מגיעים ברצון ומשתתפים מתוך הנאה

חיזוק הביטחון העצמי
כל ילד חווה הצלחה ומרגיש מסוגל

שילוב פעילות גופנית
פעילות גופנית כחלק בלתי נפרד מהלמידה

פיתוח קשרים חברתיים
חיזוק עבודת צוות ושיתוף פעולה

מעבר ללמידה – פיתוח הילד
התכנית שמה דגש על פיתוח אישי, חברתי וקוגניטיבי דרך חוויה פעילה

פרגון לחבר והתמודדות עם הפסד
פיתוח חוסן אישי ויכולת להתמודד 

עם הצלחות ואתגרים

שיתוף פעולה ועבודת צוות
הילדים לומדים לפעול יחד, 

להקשיב ולשתף פעולה

מודעות וחלוקת קשב
שיפור ריכוז, קשב והתנהלות 

בסביבה דינמית

חיזוק הדימוי העצמי
כל ילד חווה הצלחה ובונה ביטחון עצמי

קואורדינציה ותיאום עין-יד
פיתוח מיומנויות מוטוריות דרך פעילות חווייתית



צוות ההדרכה
æוות ההדרכה Þורכב ÞÞדריכי ספורØ ואàשי 

×יàוך
בעלי àיסיוÞ ßקæועי ואורייæØàיה ×יàוכית

הובלת התכנית
אביב הראל

 Ýבת×ו Ýיàרב ש ßיסיוà יתבעלàהל התכàÞ
הספורØ וה×יàוך

הגישה החינוכית
ØÞרתàו היא לשàות את æורת הלÞידה 

בישראל
 åו×Þיבית, ×ווייתית וØידה אקÞולעבור לל

לכיתה àיתß ללÞד דרך תàועה, Þש×ק ו×וויה

הÞציאות והצורך
בÞÞוæע: כ־2 שיעורי ×יàוך גופàי בשבוע

OECD ותàדיÞע בæוÞÞהÞ פ×ות

הילדיÝ זקוקיÝ ליותר:
פעילות גופàית

לÞידה ×ווייתית
איØàראקæיה קבוæתית



נשמח לבנות עבורכם תכנית מותאמת
ליווי מלא משלב התכנון ועד ליישום בפועל ונשמח להציג את התכנית ולהתאים אותה 

לצרכים החינוכיים שלכם.

טלפון

אביב | 052-8450750

מייל

aviv@pilproject.org

אתר

www.pilproject.org


